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Poczatek kadencji
Wystgpienia publiczne w samorzadzie

| OSZKOLENIU

Pozwole sobie zacza¢ opis szkolenia tak samo jak szkolenia
klasycznego z wystgpien, poniewaz jest to podstawa pracy z
moim Klientem:

Stres obniza wiarygodnos¢ moéwcy, ale jednoczesnie nie ma
ludzi, ktorzy nie bojq sie wystgpien.

To szkolenie przygotowatem 1z mysSla o nowych
samorzgdowcach, cho¢ nie zawsze niedoswiadczonych
mowcach. Przypomniatem sobie jak to byto, kiedy sam
zostatem wiceburmistrzem i zaczatem wystepowac w tej roli.
Przy mdéwnicy oraz na siedzaca szto mi catkiem niezle (tak sie czutem, cho¢ Jak patrze na zdjecia z tamtych
czasow, to sam wystatbym siebie na przeszkolenie). Gorzej wychodzity mi wystgpienia z mikrofonem w dtoni
i te przed publicznoscig wiekszg niz 1000 osob.

§ CEL SZKOLENIA

1. Celem mojego szkolenia jest przygotowanie uczestnikdw do tych wystgpien, z ktédrymi spotkajg sie w
kadencji 2024-2029.

2. Celem dodatkowym jest poprawienie wystgpien uczestnikdw, w ktdrych juz czujg sie komfortowo.
Ukrycie sygnatdw stresu i dopasowanie optymalnych elementéw komunikacji glosem i ciatem.

3. Celem jest uzyskanie przez uczestnika indywidualnie dobranego zestawu ¢wiczen, ktéry poprawi
system przemawiania.

| TRENER:

MAURYCY SEWERYN

eJeden z 3 najlepszych specjalistow ds. wystgpien i mowy
ciata w Polsce. Komentator medialny.
eTrener od 14 lat. Ma na koncie ponad 2800 szkolen.
ePraktyk. Zanim zaczat uczy¢ wykonat 6000 wystgpien.
d eByt rzecznikiem bytego Marszatka Sejmu — Pana Marka
Borowskiego.
ePracowat jako wiceburmistrz i 3 kadencje byt radnym
ePromowat RAGE RACE 2010 i SEKA S.A. Byt rzecznikiem
| Polskiego Zwigzku Dziatkowcow.

e Przeprowadzit badania na temat postrzegania przez Polakéw komunikacji niewerbalnej méwcy.

e Tworca Systemu Skutecznego Treningu Prezentera

e Autor ksigzek: ,, Wystgpienia publiczne” i ,,Poradnik dla kandydata”.

o Wyktadowca MBA i w 2 szkotach podyplomowych.

e Absolwent Wydziatu Dziennikarstwa i Nauk Politycznych Uniwersytetu Warszawskiego. Stypendysta
Uniwersytetu Humboldtéw w Berlinie. Byty doktorant w Katedrze Zarzadzania WSPiZ im. Leona
Kozminskiego. Ukonczyt Krajowe Centrum Edukacji Europejskiej i Studium Stosunkéw Miedzynarodowych
IPB. Absolwent IV Szkoty Lideréw Fundacji Schumana.
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B Warunki organizacyjne

Miejsce: Warszawa
Uczestnicy: max 10 oséb
Cena: 950 zt netto

| PROGRAM SZKOLENIA:

10.00-12.00 BLOK I
Wystapienia na stojaco.

W pierwszych minutach sprawdzam
system wystgpien publicznych. S to
WARSZTATY Z KAMERA

Po nagraniu zbuduje indywidualny
szkielet prezentera u kazdego
uczestnika. Dopiero na nim bede
dobudowywat w kolejnych blokach
elementy dopasowane do
stanowiska.

Wystgpienia publiczne na stojgco.
e Postawa:
a) rozstawienie nog,
b) uktad stop
c) niekontrolowane ruchy

e Narzedzia: méwnica, mikrofon, ekran, flipchart, laser.

e Emocje méwcy w ruchach ciata — kinezyka.

e Poziom gestykulacji dopasowany do uczestnika.

e Styl gestykulacji

e Poruszanie sie w przestrzeni prezentacji.

e Gesty uzupetniajgce stowa i stosowane do prezentacji slajdéw.
e Gestykulacja podczas prezentacji — PAKIET 3-go POZIOMU
12.00-12.15 Przerwa

12.15-14.00 BLOK II

MAGIA GLOSU i MAGIA StOW- czyli co chcemy, zeby publiczno$é ustyszata

Magia glosu

e Ustalenie kompetencji komunikacyjnych w oparciu o jakos¢ gtosu.

o Cwiczenia przed wystapieniem publicznym.

e Prawidtowa emisja gtosu.

e Tempo mowienia i inne walory gtosu — ich wykorzystanie do skutecznego
prezentowania.

e Gtos perswazyjny — praca nad barwa gtosu i jego sitg, modulacjg, artykulacjg i
akcentem.

e Sztuka witadania pauzg jako narzedzie oddziatywania na stuchaczy.

Magia stow
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e 8 ciekawych wstepdw, ktore przyciggng uwage publicznosci
e Retoryka. Jak spowodowac, aby stuchali i rozumieli o co mi chodzi? Zastosowanie
w praktyce:
- pytania do audytorium.
- pozytywnego szoku i
zainteresowania zaskakujaca
informacja.
- historii opisujgcej przesztos¢ lub
przysztosc
- anegdoty
- cytatu i przyktadu znanych ludzi
- analogii, poréwnan i przenosni
e Sztuka opowiadania historii
e Na zakonczenie bloku.. 4
ciekawe zakonczenia, po
ktorych ustyszysz oklaski.

14.00-15.00 Dtuisza przerwa dla uczestnikéw
15.00-16.00 BLOK Il
Sesje, komisje, posiedzenia plenarne, kongresy

Wystgpienia publiczne na siedzaco.

e Mimika, utozenie gtowy i ramion,
kinestetyka barkdw.

e Znaczenie konkretnych sposobdéw
uftozenia dtoni na stole.

e Gesty otwartosci i pozytywnego
nastawienia.

e Gesty zainteresowania i
znudzenia.

e Gesty blokady i wycofania -
postawy obronne.

e Jak odczytac utozenie nog.

e Ruchy stopami.
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