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SZKOLENIE

Wystgpienia publiczne i prezentacja
Szkolenie w Systemie ,Skutecznego Treningu Prezentera”

WARSZTATY Z KAMERA

B CEL SZKOLENIA:

Nie ma cztowieka, ktéry nie odczuwa tremy przed
wystgpieniem publicznym. Niestety badania pokazuja,
ze sygnaty stresu obnizajg wiarygodnos¢ prezentera w
oczach publicznosci. Sztuka polega na tym, aby
przeku¢ stabo$¢ w atut - w czynnik motywujacy do
dzialania oraz na tym, aby ukry¢ te sygnaly przed
oczami publicznosSci. Podczas szkolenia trener pokaze,
jak to zrobi¢. Sprawdzi i poprawi umiejetnosé
przemawiania. Uczestnicy dzieki nagraniu wystgpienia
beda mogli sami oceni¢ swoje btedy. Pan Maurycy
Seweryn pokaze, jak je wyeliminowac¢. Kazdy uczestnik
otrzyma informacje zwrotng na temat swojego systemu komunikacji i 1ndyw1dualny zestaw ¢wiczen.

Po tym szkoleniu uczestnicy stwierdza, ze wystapienia nie sg trudne, niezaleznie od tego, czy jest to
posiedzenie zarzadu, spotkanie z mieszkancami, Kkonferencja, kongres partii, gala
i wreczenie nagréd, bankiet, targi, czy narada ze wspdlpracownikami. Wystarczy zastosowac sie do
konkretnych zasad i stosowac ¢wiczenia, ktére beda podstawg szkolenia.

J O SZKOLENIU:

Proponowane szkolenie jest 1-dniowe. Program zostat
dopasowany do 12-osobowej grupy. Szkolenie jest
,Szyte na miare”. Przed szkoleniem trener po$wieca
od 3 do 4 godzin na analize dostepnych w sieci
materiatdw, nagran z konferencji i wystgpien
publicznych uczestnikéw. Dzieki temu juz przed
szkoleniem dobiera wstepnie optymalne ¢wiczenia.
Plan ten koryguje delikatnie na poczatku szkolenia po
wykonaniu nagran testowych. Podczas warsztatow
kazdy z uczestnikow otrzymuje indywidualny zestaw
¢wiczen, ktory podniesie zdolno$ci komunikacyjne na
jeszcze wyzszy poziom.

Atutem szkolenia jest doswiadczony trener — Pan Maurycy Seweryn, ktéry wykonuje je w autorskim
Systemie Skutecznego Treningu Prezentera. W ciggu 14 lat pracy jako trener wykonat ponad 2700
szkolen. Szkoli na bazie badan nt. mowy ciata i przemawiania, ktére wykonat oraz w oparciu o wtasne
dos$wiadczenia - zanim zaczat uczy¢ moéwcoéw sam wykonat ponad 6000 wystgpieni publicznych.

Najlepsza rekojmig jakosci sg opinie Klientéw. Mozna znaleZ¢ je na naszej stronie:
https://sewerynszkolenia.pl/#opinie
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§ TRENER: MAURYCY SEWERYN

" ' . Jest trenerem od 14 lat. Ma na koncie 2700
ﬁ szkolen.
o Jest praktykiem. Zanim =zaczal uczy¢,
m ; wykonatl ponad 6000 wystgpien.
‘ o Jest zaliczany do 3  najlepszych

y specjalistow ds. wystapien i mowy ciata w Polsce.
o Komentuje w mediach mowe ciata
i wystgpienia politykow oraz celebrytéw.

o Prowadzi badania na temat postrzegania
przez  polskie audytorium  komunikacji
niewerbalnej méwcy.

o Stworzyt System Skutecznego Treningu
Prezentera i napisat podrecznik ,Wystapienia
publiczne”.

e Wpyktada na MBA w Uczelni Lazarskiego i w 2 szkotach podyplomowych.

e Byl rzecznikiem PZD, RAGE RACE 2010, SEKA SA. i bytego Marszatka Sejmu - Pana Marka
Borowskiego. Jest zatrudniany przez urzedy, poniewaz pracowal jako wiceburmistrz i przez
3 kadencje byt radnym w Warszawie.

e Ukonczyt Wydziat Dziennikarstwa i Nauk Politycznych Uniwersytetu Warszawskiego. Byt
stypendysta Uniwersytetu Humboldta w Berlinie. Byt doktorantem w Katedrze Zarzadzania WSPiZ im.
Leona KoZminskiego.

.

] PROGRAM SZKOLENIA:

10.00-11.30 | BLOK1I
Budujemy pewnos$¢ siebie - warsztaty z kamera

Kazdy sie stresuje. W tym bloku
uczestnicy dowiedza sie, jak ukry¢
i wyeliminowac treme.
e Po czym publiczno$¢ poznaje
treme.
e Zaklécenie ruchu i motoryki
podczas prezentacji:
- drzenie dtoni i gltosu.
- suchos$¢ w ustach.
- kontrolowanie mies$ni — drzenia lub
nadmiernego spiecia.

11.30-12.00 | Przerwa kawowa

12.00 - 13.30 | BLOKII
Mowa ciata méwcy.

W czasie warsztatéw zbuduje indywidualny szkielet prezentera u kazdego
uczestnika. Dopiero na nim bede dobudowywal elementy dopasowane do
zawodu, stanowiska, branzy i oczekiwan publicznoSci.

Postawa

Poziomy gestykulacji

Gestykulacja podczas prezentacji - PAKIET 3-go POZIOMU

Styl gestykulacji a motywowanie prezentacja.
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Emocje moéwcy w ruchach ciata - kinezyka.
Poruszanie sie w przestrzeni prezentacji.
Zachowania wzrokowe

Sygnaty niepewnoSci.

Sygnaty ktamstwa.

Sygnaty stresu.

Gesty pewnosci siebie.

Gesty uzupetniajace stowa.

13.30 -14.30 | Przerwa obiadowa
14.30 - 16.00 | BLOKIII. ZLOTE USTA

Magia gtosu
o Ustalenie kompetencji komunikacyjnych w oparciu o jako$¢ glosu.
e Cwiczenia przed wystapieniem publicznym.
e Prawidtowa emisja gtosu.

e Tempo moéwieniaiinne walory
gtosu - ich wykorzystanie do
skutecznego prezentowania.

e (los perswazyjny - praca nad
barwg glosu i jego silg,
modulacja, artykulacja i
akcentem.

e Sztuka wtadania pauza jako
narzedzie oddzialywania na
stuchaczy.

Magia stow
e 8 ciekawych wstepdw, ktére przyciaggng uwage publicznosci
e Retoryka. Jak spowodowaé¢, aby stuchali i rozumieli o co mi chodzi?
Zastosowanie w praktyce:
- pytania do audytorium.
- pozytywnego szoku i zainteresowania zaskakujgcg informacja.
- historii opisujacej przesztos¢ lub przysztosé
- anegdoty
- cytatu i przyktadu znanych ludzi
- analogii, poréwnan i przeno$ni
e Sztuka opowiadania historii
e Nazakoniczenie... 4 ciekawe zakonczenia, po ktorych ustyszysz oklaski.

§ INFORMACJE ORGANIZACY]JNE:

Miejsce szkolenia: Warszawa
Koszt uczestnictwa: 950 zl netto

Aby zarezerwowac miejsca na szkolenie, wystarczy przesta¢ skan formularza zgtoszeniowego mailem
na adres biuro@sewerynszkolenia.pl.

SEWERYN SZKOLENIA Maurycy Seweryn, ul. Dickensa 31a lok. 25, 02-384 Warszawa, NIP: 526-216-62-18, REGON: 142 231 880

Sewer:yn



http://www.sewerynszkolenia.pl/
mailto:biuro@sewerynszkolenia.pl

