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Wystgpienia publiczne
Prezentacja siebie i swoich sukceséw przed mieszkancami

§ 0SZKOLENIU

Wiekszos¢ samorzagdowcdw ma wrazenie, ze s3 dobrymi
mdéwcami, poniewaz juz wystepowali.

A jednoczesnie ...

Wiekszos$¢ samorzgdowcéw tak jak wiekszo$¢ Polakow ma
problem z prezentowaniem siebie, swojej sylwetki, swojej
kariery, swojego hobby i swoich sukceséw. Polacy albo
robig to za skromnie, albo publicznos¢ uwaza ich za
préznych snobdéw.

A jednoczesnie ...

Wiekszos¢  samorzagdowcdw im  wyisze zajmuje .
stanowisko, ma jeszcze wieksze problemy z méwieniem o sobie przed mieszkaricami i z proszeniem o
poparcie dla siebie i swojego pomystu. Im dtuzej zajmuje stanowisko, tym jest gorzej.

Nasz trener nie ma zamiaru udowadniac tego. Klient i tak to zobaczy na nagraniu. Kazdy uczestnik jest
nagrywany. Chodzi o to, aby nie udowodnit tego inny cztowiek, mieszkaniec, albo dziennikarz. Dodatkowo
chodzi o to, aby nie stato sie to w czasie, kiedy juz bedzie za pdzno na nauke. Szkolenie prowadzi jeden z 3
najlepszych ekspertow w Polsce ds. wystgpien publicznych. Dodatkowo z doswiadczenie w samorzadzie
(wiceburmistrz, 3 kadencje radny, rzecznik kandydata na Prezydenta Warszawy) i w Public Relations.

Szkolenie sktada sie z 3 blokéw:

- wizualizacja czyli to, co wyborca widzi;

- przemawianie czyli to, co wyborca styszy a co powinien ustysze¢;

- debatowanie (czyli przemawianie na siedzgco - ta forma staje sie powszechna a nastrecza sporo ktopotéw)

] TRENER:

MAURYCY SEWERYN

e Jeden z 3 najlepszych specjalistow ds. wystgpien
i mowy ciata w Polsce. Komentator medialny.
e Trener od 14 lat. Ma na koncie ponad 2800 szkolen.
e Praktyk. Zanim zaczat uczy¢ wykonat 6000
wystgpien publicznych.
o Byt rzecznikiem bytego Marszatka Sejmu — Pana
Marka Borowskiego.
e ROZUMIE Klienta. Pracowat jako wiceburmistrz i 3
kadencje byt radnym w Warszawie
e Promowat RAGE RACE 2010 i SEKA S.A. Byt
I rzecznikiem Polskiego Zwigzku Dziatkowcow.
e Pracowat jako handlowiec, kierownik projektu, dyrektor sprzedazy.
e Przeprowadzit badania na temat postrzegania przez Polakéw komunikacji niewerbalnej mowcy.
e Tworca Systemu Skutecznego Treningu Prezentera
e Autor ksigzek: ,,Wystgpienia publiczne” i, Poradnik dla kandydata”.
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e Wyktadowca MBA i w 2 szkotach podyplomowych.

e Absolwent Wydziatu Dziennikarstwa i Nauk Politycznych Uniwersytetu Warszawskiego. Stypendysta
Uniwersytetu Humboldta w Berlinie. Byty doktorant w Katedrze Zarzgdzania WSPiZ im. Leona Kozminskiego.
Ukonczyt Krajowe Centrum Edukacji Europejskiej i Studium Stosunkéw Miedzynarodowych IPB. Absolwent IV
Szkoty Lideréw Fundacji Schumana.

] PROGRAM SZKOLENIA:

10.00-12.00 | BLOK I
Wizerunek a Stres, SZKIELET PREZENTERA.
WARSZTATY Z KAMERA

W czasie warsztatdw trener zbuduje indywidualny szkielet prezentera. Dopiero na nim
bedzie dobudowywat elementy dopasowane do celu wizerunkowego uczestnika i
oczekiwan publicznosci.

e Postawa

e Poziomy gestykulacji

e Gestykulacja podczas prezentacji — PAKIET 3-go POZIOMU

e Styl gestykulacji a motywowanie prezentacja.

e Emocje mdéwcy w ruchach ciata — kinezyka.

e Poruszanie sie w przestrzeni prezentacji. Zachowania wzrokowe

e Gesty uzupetniajgce stowa i stosowane do prezentacji slajdow.

12.00-12.15 Przerwa
12.15-14.00 BLOK II

Przemawianie

ZtOTE USTA - czyli co chcemy,
zeby publicznos¢ ustyszata

Magia glosu

e Ustalenie kompetencji
komunikacyjnych w oparciu o
jakos¢ gtosu.

e Cwiczenia przed
wystgpieniem publicznym.

e Prawidtowa emisja gtosu.

e Tempo mowienia i inne
walory gtosu - ich
wykorzystanie do skutecznego prezentowania.

e Gtos perswazyjny — praca nad barwa glosu i jego sitg, modulacjg, artykulacjg i
akcentem.

e Sztuka wtadania pauzg jako narzedzie oddziatywania na stuchaczy.

Magia stow
o 8 ciekawych wstepdw, ktdre przyciggng uwage publicznosci
e Retoryka. Jak spowodowac, aby stuchali i rozumieli o co mi chodzi? Zastosowanie
w praktyce:
- pytania do audytorium.
- pozytywnego szoku i zainteresowania zaskakujacg informacja.
- historii opisujgcej przesztos¢ lub przysztosc
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- anegdoty
- cytatu i przyktadu znanych ludzi
- analogii, poréwnan i przenosni
e Sztuka opowiadania historii
e Na zakonczenie... 4 ciekawe zakonczenia, po ktérych ustyszysz oklaski.

14.00-15.00 Dtuzsza przerwa
15.00-16.00 BLOK 3
DEBATA

e Co sktada sie na proksemike, czyli na co méwca ma od razu zwrdci¢ uwage.
e Sposoby siedzenia uczestnikdéw na przyktadach z przesztosci.
o Cwiczenie na siedzenie w wersji:

- siedzen barowych;

- standardowych krzeset;

- gtebokich krzeset;

- foteli i kanap;

- siedzen bez opar¢;

- puff i innych nietypowych siedzisk.

e Cwiczenia na dopasowanie sie do réznych form siedzen;

e Doprecyzowanie utozenia ciata do réznych form siedzenia z uwzglednieniem
aparycji, w tym anatomii uczestnika i jego strategii wizerunkowej. Korekta pod
wzgledem:

- Aparycji.

- Gtowy i ramion.

- Elastycznosci tutowia i brzucha;

- Poziomu trzymania dtoni.

- Utozenie bioder, kolan, nég i stop.

- Kontrola nieswiadomej kinestetyki stop.

B INFORMACJE ORGANIZACY]NE:

Uczestnicy:
Lokalizacja:
Cena:

grupa 10-osobowa
Warszawa
1200 zt netto
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