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SZKOLENIE
Przygotowanie filmow promocyjnych i informacyjnych
do mediow spotecznosciowych

| O SZKOLENIU:

Szkolenie jest skierowane do pracownikow instytucji
publicznych, spoétek Skarbu Panstwa i firm powigzanym z
samorzgdem, ktérzy zajmujg sie promocjg i komunikacja.
Dedykujemy warsztaty rowniez Szefom, ktorzy chcag
samodzielnie  prowadzi¢ swoje profile w mediach
spotecznosciowych.

Uczestnicy dowiedzg sig, jak tworzy¢ skuteczne materiaty
wideo dostosowane do réznych platform spotecznosciowych,
takich jak Facebook, Instagram czy TikTok. Szkolenie obejmuje
zardwno aspekty techniczne - nagrywanie, montaz i
optymalizacje tresci — jak i artystyczne, takie jak rezyseria,
tworzenie scenariuszy, dobdér planéw. Nie wymagamy zadnego
specjalistycznego sprzetu — na szkoleniu prze¢wiczymy, jak
nagrywac zwyktym smartfonem. Kazdy uczestnik samodzielnie
nagra wideo i od podstaw krok po kroku zmontuje wtasng rolke.

Uczestniczy poznajg kreatywne triki, dzieki ktérym tresci wideo
bedg ciekawe, dynamiczne, przyciggajgce uwage klientow.
Trener podpowie, jakich bteddw unikac i jak poprawic jakos¢ nagran prostymi metodami.

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW:

> Nauka krecenia ciekawych idopasowanych do potrzeb
materiatow filmowych,

> Zdobycie wiedzy o aspektach technicznych tworzenia i
emisji materiatow  filmowych w mediach
spotecznosciowych,

> Przec¢wiczenie w praktyce montazu tresci wideo do
social mediow,

> Poprawienie jakosci emitowanych materiatow.

INFORMACJE ORGANIZACYINE:

Miejsce szkolenia: Wroctaw
Termin szkolenia: 21 kwietnia 2025
Cena udziatu w szkoleniu: 850 zt netto
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] PROGRAM SZKOLENIA:

10.00-12.00 | BLOK |
CONTENT VIDEO — ASPEKT TECHNICZY

Podstawy nagrywania do mediéw spoteczno$ciowych od strony techniczne;.
e Cozmienito sie w 2025 roku.
e Formatwideo a dopasowanie do poszczegolnych mediow.
e /Zgranie informacji w wersji mobilnej ze stacjonarng. Co wazniejsze?
e Dtugosc tresci wideo w poszczegblnych mediach.
e Jakie sprzety mogg by¢ przydatne do nagrywania rolek.
e Swiatto w czasie nagrania — od jakosci do miejsca i wptywu wizualnego.
e Ustawienia telefonu.

Montaz materiatéw wideo w smartfonie - praktyczne éwiczenia
W tym bloku kazdy z uczestnikdw wykona nagrania i krok po kroku zmontuje wtasne
olki do social medidw.

1) Wykonamy przyktadowe
ujecia wideo.

2) Zrobimy podstawowy
montaz.

3) Sprawdzimy, skad wzigc
efekty specjalne i
przejscia.

4) Zobaczymy, jak,o0zywi¢”,
uatrakcyjni¢c  wideo i
poprawic¢ jakosc.

5) Upiekszymy koloryi,sie”.

6) Dodamy napisy —tradycyjnie i nietypowo.

7) Ustalimy optymalng jakos¢ wyjsciowg wideo do poszczegdlnych portali
spotecznosciowych.

12.00-12.30 | Przerwa kawowa
12.30-14.30 | BLOK II.
CONTENT VIDEO - ASPEKT ARTYSTYCZNY | WIZERUNKOWY.

Rezyseria nagran do social medidw.

e Tworzenie scenariuszy czy nagrania ,,na zywca”?

e Percepcja odbiorcy mediéw spotecznosciowych

e Kto jest odbiorcg Facebooka/Instagrama/Tik-Toka instytuciji.

e (Cozrohié¢, zeby nie dublowac¢ informac;ji?

e (Czas publikacijii czestotliwos¢ emisji filmow.

e Jezykinformacjiw mediach spotecznosciowych.

e Forma informacji —rodzaje rolek.

e Aby nie byto powtarzalnosci - przyktady plandw i ich optymalne zastosowanie
dopasowane do Szefa/Szefowe;.

e Jakukry¢ niescistosci, stabe strony, a podkresli¢ atuty Szefa/Szefowe].

e Tricki—jak filmowac nieszablonowo bez profesjonalnego sprzetu:
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- Nagrania w urzedzie.

- Nagrania na scenie.

- Nagrania podczas eventow w plenerze.
- Nagrania w ruchu.

- Nagrania w samochodzie.

Co$ wiecej niz nagrane wideo - tresci
uzupetniajace.
e Skad bra¢ materiaty dodatkowe -
zdjecia, animacje, filmy.
e Nijeodptatne i odptatne zasoby.
e Inne przydatne narzedzia.

Montaz ,spotu promujgcego organizacje” ;).
Praktyczne ¢wiczenie

Na zakonczenie uczestnicy przecwicza
tworzenie wideo z wtasng Sciezkg dzwigkowa
urozmaicone o dodatkowe tresci wideo,
audio, zdjecia i inne elementy artystyczne.
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